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Les indispensables : 

 Vous possédez le permis B et êtes à l’aise avec les véhicules de transport 

 Vous êtes à l’écoute, bienveillant, respectueux et faites preuve de tolérance 

 Vous avez de bonnes capacités d’adaptation  

 Le "Gammes Tour", une journée de découverte de l’association vous est fortement recommandé 

Fréquence d’intervention, jour et lieu : 

Les collectes auprès de la Banque Alimentaire s’effectuent tous les lundis et jeudis de 13h à 15h30. 

La fréquence et la disponibilité sont à définir ensemble. 

PAUSE se situe au 19 rue saint Claude (Quartier Gambetta, tram 3, arrêt Saint Denis) 

Le Relai des Solidarités Alimentaires se situe au 147 avenue de Boirargues (Quartier Millénaire) 

Par mail : association@gammes.org 

Par téléphone au 04 67 92 90 76 

www.gammes.org 

FICHE MISSION BÉNÉVOLE 

Livraisons alimentaires pour les personnes sans domicile fixe 

Description des missions : 

Vous interviendrez au sein d’une équipe pluridisciplinaire, 

composée de bénévoles, de salariés, de stagiaires et de 

service civiques, pour soutenir la distribution alimentaire 

quotidienne auprès des personnes à la rue. 

Une personne référente est toujours sur place pour ap-

puyer et coordonner les actions bénévoles 

 

Vous pourrez : 

 Participer à la gestion des stocks et des commandes 

 Conduire le véhicule pour un réapprovisionnement 

1 à 2 fois par semaine auprès de la Banque Alimen-

taire de l’Hérault 

 Aider au déchargement et au rangement des den-

rées 

 Livrer les denrées sur un autre site de l’association 

 Répondre à des collectes exceptionnelles propo-

sées par la Banque Alimentaire ou d’autres parte-

naires 

 Participer à toute autre mission bénévole du service 

selon vos souhaits et vos envies (se référer a la fiche 

de mission « Soutenir les personnes sans domicile 

fixe) 

Un véhicule frigorifique professionnel est mis à disposition. 

Il est partagé avec un partenaire en charge d’une épice-

rie sociale pour laquelle vous pouvez également assurer 

cette mission sur d’autres horaires si vous le souhaitez. 

L’association Gammes : 

Gammes a la volonté d’agir auprès des personnes et 

des familles fragilisées par l’âge, l’état de santé, la 

perte d’un emploi, l’exclusion, les discriminations afin 

qu’elles préservent ou retrouvent leur autonomie. 

 

C’est dans le pôle « Accueil en Urgence, Insertion, Hé-

bergement, Logement » de Gammes et particulière-

ment au sein de l’accueil de jour « Pause » ou du 

« Relai des Solidarités Alimentaires », que vous souhai-

tez apporter votre contribution et nous vous en remer-

cions.  

Qu’est ce que l’accueil de jour ? 

L’accueil de jour est un lieu où l’on répond aux besoins 

de 1ère nécessité pour les personnes sans solution 

d’hébergement, à travers un service de petits déjeu-

ners, un espace permettant l’accès à l’hygiène, un 

espace de mise à l’abri de jour et d’animation, ainsi 

que des permanences médicales. 

L’accueil de jour fonctionne en lien étroit avec un ser-

vice de suivi social et un service de domiciliation pos-

tale, tous deux présents dans les mêmes locaux, afin 

de pouvoir accompagner au mieux les bénéficiaires. 

Le Relai des Solidarités Alimentaires présente les 

mêmes caractéristiques à l’exception de l’espace dé-

dié à l’hygiène, absent dans ces locaux 

Il s’agit d’un endroit où on établit aussi le contact avec 

les personnes les plus marginalisées. 

Le lien social y est un élément déterminant. 


